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Déroulé de la Formation Iokai «Spédialiste en Shiatsu»

(minimum obligatoire en modules et heures)

Année scolaire Module Intitule Heures
Session 1 1 Enchainements de base
introduction, séminaires 90
(pré-requis a la formation)
Session 2 1 Enchainements de base
perfectionnement, séminaires 90
2 Les Méridiens
introduction, séminaires 84
2 Les Méridiens
introduction, stage résidentiel 30
3 Bilan Energétique
introduction aux outils
d'observation du ki, séminaire 12
Session 3 3 Bilan Energétique
introduction aux outils
d'observation du ki, stage rés. 36
3 Bilan Energétique
introduction aux outils
d'observation du ki
approfondissement, séminaire 12
2 Méridiens
perfectionnement, séminaires 84
2 Méridiens
Perfectionnement, stage rés. 30
3 Bilan Energétique
perfectionnement, séminaire 12
Session 4 3 Bilan Energétique
perfectionnement, stage rés. 36
3 Bilan Energétique
perf. révisions pratiques, sém. 12
4 Applications pratiques
introduction, séminaire 12
4 Applications pratiques
stage résidentiel 48
4 Applications pratiques
préparation a l'examen, sém. 12
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